Na uzytek harcerzy i harcerek z III Szczepu Harcerskiego ,,LeSni”

WAMPUMY
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Ksigzka zawierajaca zestaw specjalnych
puszczanskich sprawnosci
opracowanych przez instruktorow
Gromady Wilkéw
Puszczanskiego Krggu Czarnego Debu

WYCINEK Z KSIAZKI

zawiera rowniez bonus w postaci
mini poradnika — ob6z zastgpow
poradnika harcerza le$nego
poradnika pierwszej pomocy
le$nej ksiazki kucharskiej
1 wielu innych wiadomosci
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Jesli kto§ uwaznie si¢ przyjrzy to znajdzie w nich echa Le$nego Wampum Warszawskiej
Druzyny ,,ArizonaC”, materiatly z Wroctawskiego Szczepu Harcerzy Lesnych ,,Watra” oraz Czyny i
Wielkie Czyny rodem ze ,,Zwoju Kory Brzozowe;j”.

Wampumy Le$nych sg instrumentem metodycznym bedacym baza do opracowywania
indywidualnych programéw dla harcerzy i harcerek stosowanym w Tyskim III Szczepie Harcerskim
»Lesni” w celu uporzadkowania oraz doprowadzenia do powtarzalnos$ci ,,drogi” jakg musi pokonac
kazdy adept lesnej madrosci. Dzigki swojej konstrukcji pozwalajg jednak na modyfikacje stuzace
spersonalizowaniu instrumentu.

Oznaczeniem Wampumow jest plakietka. Plakietke otrzymuje kazdy adept, ktory rozpoczat
zdobywanie Wampumow. O osiagnieciu danego poziomu $wiadczy mata tasiemka wszyta w dolng
krawedz plakietki i wystajaca na okoto centymetr. Dla MW jest to tasma biata, dla SW granatowa, dla
DW zielona, a dla WW Czerwona. Plakietke nosimy na prawym ramieniu ok. 1 do 2 cm od wszycia
rekawa, ponad symbolami sprawnosci.

Nie sg nasze Wampumy tatwe do zdobycie jednak ... Nie jest réwniez bardzo trudne.
Wszystkie te rzeczy sa do zrobienia przez kazdego harcerza. Potrzeba tylko wytrwalosci i pewnosci, ze
droga ktorg obraliSmy jest wlasnie ta droga prowadzaca na Gorg Poznania... Mitej wedrowki zycza
instruktorzy Gromady Wilkow Puszczanskiego Kregu Czarnego Debu:
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Notatki



Male wampum

A. Cialo

*Przejdzie 6 km w 1 godzing.

*Potrafi jezdzi¢ na rowerze.

*Naprawi przebite koto.

*Zrobi t0zko z wikliny, albo mate z sitowia, albo 16zZko rownie wygodne 1 trwale z
materiatdéw naturalnych i sznurka.

B. Umyst

*Zna symbol puszczanstwa, potrafi wytlhumaczy¢ jego symbolike

Zna podstawowe informacje dotyczace historii swojej miejscowosci, zna histori¢
glownych budynkow publicznych, takich jak ratusz, poczta, szkota, koscioty.

*Wie jak wybra¢ miejsce biwakowania oraz jak je przygotowa¢ na wypadek deszczu.
Prawidlowo wykona mapg 0,5 km drogi z pamigci.

Wie, gdzie, na wsi w 3 kilometrowym obwodzie, w miescie 0,5 km, znajduje si¢
warsztat samochodowy, sklep rowerowy, stacja benzynowa. (1,5 km dla harcerzy)
Zawiaze szybko 6 rodzajow weztow. (4 dla harcerzy)

Potrafi rozpozna¢ 10 gatunkéw drzew, 10 chronionych roslin i zwierzat

*Umie zabezpieczy¢ miejsce wokot ogniska oraz zamaskowac je po ognisku.
*Przyrzadzi 4 roézne potrawy przy ognisku (np. upiecze ciasto Bi-Pi, przyrzadzi
harcerskie grzanki, upiecze jajko w kartoflu, itp)

Potrafi wyznaczy¢ kierunki $wiata za pomoca stonica i obserwacji przyrody. Nie btadzi
w lesie, potrafi wrdci¢ po wlasnych $ladach.

Szanuje las 1 przyczynia si¢ do jego ochrony. Wie, gdzie sa w Polsce puszcze 1
najglowniejsze rezerwaty lesne. Opowie z wlasnych doswiadczen i1 przeczytanej
ksigzki obyczaje zycia lesnego.

C. Hart Ducha

Wie jak unika¢ napasci i kradziezy w miescie.
*7Zbuduje szatas oraz spedzi w nim jedng noc.
Potrafi utozy¢ 3 typy ognisk i1 rozpali¢ je jedng zapatka,

D. Mito$¢ - Stuzba

Pomoze w gotowaniu podczas dwudniowego biwaku.

Pomoze zebra¢ opat w kuchni biwakowe;.

*Wie jak uzywac drabiny, ratowniczej poduszki powietrznej, gasnicy,ttumicy.

Zna kierunek,w ktorym si¢ znajduje 5 gldéwnych sgsiednich miast i jest w stanie
udzieli¢ obcemu informacji jak tam dotrze¢. (3 miasta dla harcerzy)

*Zna sposoby wzywania pomocy, potrafi zabezpieczy¢ miejsce wypadku.

*Wie jak powinna by¢ wyposazona apteczka pierwszej pomocy

*Potrafi przeprowadzi¢ badanie poszkodowanego 1 prawidlowo zawiadomi¢ wtasciwe
stuzby

MW zawiera 25 wymagan. 13 jest obowigzkowych (*). Z pozostalych 12 nalezy wybrac¢
sobie co najmniej 6.




Srednie wampum

A. Cialo

— *Przeptynie 100 metrow.

— Samodzielnie 10 razy rozbit dwuosobowy namiot, przygotowal go do uzytkowania oraz na
wypadek burzy.

— *Byl w biezacy2m potroczu na co najmniej czterech wycieczkach, w tym na dwoéch z
nocowaniem w polu.

B. Umyst

— *Objasni Regul¢ Czterokrotnego Ognia

— Potrafi rozpoznaé 5 ziot oraz wykorzysta¢ je w praktyce.

— *Wie jak zbudowac latryne.

— Potrafi zmierzy¢ kat nachylenia zbocza.

— *Potrafi rozpali¢ 15 kolejnych ognisk za pomoca 15 zapatek, w réznych miejscach, z
czego przynajmniej jedno podczas deszczowej pogody. Musi to by¢ co najmniej 6 réznych
typow ognisk ( 10 dla harcerzy)

— Zmierzy wysokos¢ drzewa, shupa telefonicznego i wiezy koscielnej bez wspinania si¢ nan,
zmierzy odleglo$¢ migdzy dwoma drzewami, zmierzy szeroko$¢ rzeki bez przekraczania
jej. Blad pomiaru moze wynies¢ maksymalnie 10%.

— *Sporzadzi z drewna, ptotna i naturalnych farb lesne ozdoby oraz zainstaluje je na obozie:
a) wesota dusza; b) madra sowa — symbol madrosci; ¢) maska taneczna; d) zdobione,
okragle siedzisko; e) czerwone bdstwo — symbol wiladzy; f) obozowy ludzik; g) tygrys
bengalski; h) traperska zastona; 1) kodeks obozowy; j) gromowy ptak — zwiastun burzy lub
podobne ozdoby wedtug wlasnego wyboru i fantazji. Laczna ilo$¢: co najmniej 3.

— *Zna kazda Sciezke 1 skrét w kazdym kierunku na dystansie 3 km od swojej
harcowki/hufca/kwatery gtownej. (1 km dla harcerzy)

— *Zrobit nieprzepuszczalny dla wody dach z naturalnych materiatéw.

— *Zrobil, opracowal, wywotal zdjecia 12 réznych tematéw- 3 wnetrza, 3 portrety, 3
krajobrazy oraz 3 zdj¢cia w ruchu.

— Zwigzal dragi by zrobi¢ rusztowanie.

— *Polaczyt liny.

— Wie jak, w ekologiczny i praktyczny sposdb pozbyc¢ si¢ z obozowiska Smieci 1 odpadkdow.

— *Biwakuje pod namiotem lub szalasem z zachowaniem zasad higieny, bezpieczenstwa i
estetyki. Potrafi ogrza¢ wnetrze szatasu.

— Wie za pomocg jakiego gatunku drzewa szybciej zagotuje wode, jakie gatunki nadaja si¢
do dlugiego gotowania, a jakie do calonocnego ogniska warty.

— Potrafi rozpozna¢ 25 gatunkow drzew, gdy maja liscie lub 15 gatunkow wedlug pakow,
kory lub ksztattu korony w zimie.

— *Wie jak nie by¢ tatwym celem ataku w miescie 1 w lesie

C. Hart Ducha

— *Potrafi zagotowac 1 litr wody w 2 litrowym naczyniu - w 10 minut za pomocg: 1 zapalki,
1 polana, 1 siekiery; (15 min. dla harcerzy)

— *Zrobi tatwe do rozpoznania zdj¢cie dzikiego zwierzecia w warunkach naturalnych.

— *Rozpali (nawet w trudnych warunkach) ogien i przyrzadzi prosty positek.



D. Mito$¢ — Shuzba

— Zajmie si¢ gotowaniem podczas dwudniowego biwaku. Moze to robi¢ z pomocg jednej
osoby.

— Zajmie si¢ przygotowaniem oraz przypilnuje by nie zabraklo opatu do gotowania w czasie
biwaku.

— *Wie jak ratowa¢ zwierzgta (np. z pozaru, wnykow, itp).

— *Ugotuje na ognisku 12 réznych tresciwych dan dla co najmniej 2 0s6b. Wykorzysta do
tego tylko obozowe naczynia oraz tylko podstawowe surowce.

— *Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku: ztamania zuchwy, konczyn dolnych i
gornych, palca, dioni, kregostupa; rany glowy, klatki piersiowej, konczyn; zatrzymania
oddechu i akcji serca.

— *Zna nastepstwa dziatania ciepta 1 zimna na ludzkie ciatlo. Wie jak zapobiegaé
negatywnym konsekwencjom ich oddziatywania

SW zawiera 29 wymagan. 19 jest obowiazkowych (¥). Z pozostatych 10 nalezy wybraé sobie co
najmniej 5.




Duze wampum
A. Cialo

— *Przebiegnie 50 metréw w 8 s.

— *Przejdzie 1,5 km w 11 minut. (15 dla harcerzy)

— *Przez 100 nocy (niekoniecznie nastepujacych po sobie) spat na zewnatrz (poza
budynkiem) (50 dla harcerzy)

— *Wiostuje, pcha, wiostuje pojedynczym wioslem i steruje todzig. Prawidlowo i
sprawnie przybije do brzegu.

— Spedzil co najmniej 3 kolejne noce na chatkach.

B. Umyst

— Wie jak zrobic¢ tratwe

— *Wie jak si¢ zachowywa¢ w zadymionym pomieszczeniu

— Oszacuje odlegto§¢ dwoch nieosiggalnych obiektéw, z doktadnoscia do 10% na 10
réznych szlakach.

— *Zrobi tatwe do rozpoznania zdjecie ryby w wodzie.

—  *Zrobi latwe do rozpoznania zdjecie jakiegokolwiek dzikiego ptaka wigkszego od
drozda, gdy siedzi w swym gniezdzie.

— Potrafi oszacowa¢ predkos¢ strumienia.

— *Uszyje buty i przejdzie w nich co najmniej 1km.

— *Zbuduje piec z gliny/ cegiel/ kamieni

— Zbuduyje igloo.

— Zbudowal prawidtowo 1 dobrze dzialajacy zegar stoneczny

— *QObjasni naturalne zjawiska, ktodre mozna uzy¢ do prognozowania przebiegu pogody.
Wiedze o prognozowaniu wykorzysta na obozie.

— Zalata trwale dziurawg t6dke lub kanadyjke (naprawi samochod)

C. Hart Ducha

— *Kierowal obozowiskiem co najmniej 5 osob przez siedem stonc (jeden tydzien),
utrzymat wszystko w nalezytym porzadku.

— Umies$ci na mapie z duza skalg jak najwiecej ze zdobytych informacji.

— *Rozpali ogien za pomocg tarcia drew.

— *Potrafi przenie$¢ ogien na odleglo$¢ co najmniej 1 km w zbudowanym przez siebie
urzadzeniu.

D. Mito$¢ — Stuzba

— *Wie co robi¢ w przypadku wybuchu paniki.

— Wie jak si¢ zachowa¢ w ptongcym budynku.

— *Wie jak pomoc policji w utrzymaniu thumu z dala od miejsca zdarzenia.

— Wie jak ratowac¢ dobytek.

— *Ugotowal dla co najmniej 3 0séb 21 tresciwych potraw z uzyciem naczyn obozowych
(12 dla harcerzy)

— *Zbudowat kuchni¢ obozow3.

— *Potrafi  przeprowadzi¢ ewakuacje 1 przetransportowa¢ poszkodowanego
(poszkodowanych) z miejsca zdarzenia.



— *Zna niebezpieczenstwa zwigzane z pobytem na lonie przyrody. Potrafi im zapobiegaé
oraz radzi¢ sobie w niebezpiecznych sytuacjach (np. ukaszenie przez zmije, trujace

rosliny, itp)

DW zawiera 29 wymagan. 19 jest obowigzkowych (*). Z pozostalych 10 nalezy wybrac¢ sobie
co najmniej 5.




Wielkie wampum

A. Cialo

*Przebiegnie 100 metrow w 14,5 s.

*Zbuduje szatas lub chate odpowiednig dla 3 mieszkancow.

Zetnie drzewo o $rednicy 15 cm lub stup w okreslonym kierunku, tak by spadto
pomiedzy 2 kotki oddalone o 6 metrow, w 60 sekund. (12 metréw i1 2 minuty dla
harcerzy)

*Przebyl w sumie co najmniej 800 km (w kanadyjce, na nogach, w siodle, itp),
obozujac na dworze. (400 km dla harcerzy)

*Przeptynie 25 metréw w butach i w ubraniu

B. Umyst

*Potrafi rozpali¢ ogien za pomocg tarcia drew co najmniej 2 sposobami, przy czym
samodzielnie wykonal zestaw do rozpalania.

*Potrafi okresli¢ ile litréw wody przeplywa przez wodospad lub w dot strumienia.
Zbudowat solidng ktadke

*Tropi za $ladem ludzkim lub zwierzgcym, zachowujac zasady tropicielskie. Wyszuka
w lesie 5 tropow zwierzat dzikich 1 5 domowych. Rozr6zni tropy cztowieka zaleznie od
rodzaju chodu. Narysuje z pamigci wlasny trop. Rozpozna z tropu kierunek jazdy
roweru, samochodu...

Wytyczy szlak tropicielski dtugosci okoto 1,5 km opatrzony listami indyjskimi;
przejdzie za takim szlakiem, zachowujac zasady tropicielskie. W grach tropicielskich
wykaze spostrzegawczo$¢, domyslnos¢ 1 dobrg pamieé wzrokow3.

*Uda gtos 1 rozpozna trop zwierzgcia, bedacego jego godlem lub, tego ktore jest mu w
jakis sposéb bliskie

*Rozpozna gatunki 10 roslin jadalnych i leczniczych rosngcych w lesie.

C. Hart Ducha

Wie, jak zyje las. Wykona wyznaczone mu konkretnie i w szczeg6lnosci, a zaleznie od
rodzaju lasu zadanie przyrodnicze, polegajace na zapoznaniu si¢ z zyciem owadow,
ptakow lub roslin w lesie - albo: sprawdzi przez obserwacje znang poprzednio prawde
przyrodnicza, np. o przystosowaniu owadow do zycia, zaleznosci rozwoju roslin od
gleby, obyczaju zwierzat - albo wreszcie: podpatrzy zwierze, nadzwyczaj trudne do
podejscia.

*Wypowie prawa puszczy lub inne zasady zycia na tonie przyrody i wykaze, ze stara
si¢ swoje wspotzycie z przyroda uktada¢ wedlug tych zasad.

D. Mito$¢ — Stuzba

*Posiada og6lng wiedze¢ na temat swojego powiatu w promieniu 10 km od swojej
lokalnej gtownej kwatery, by moéc oprowadzi¢ ludzi w kazdym czasie, w dzien lub w
nocy. (3 km dla harcerzy)

Wykona sam lub z zastepem przedmiot potrzebny do ¢wiczen w tropieniu.

*Urzadzi przyjecie dla wszystkich obozowiczow ktorego podstawa beda produkty
wlasnorecznie zebrane w lesie i u gospodarzy.

*Potrafi sobie poradzi¢ w przypadku zatrucia i wstrzasu.

WW zawiera 18 wymagan. 13 jest obowigzkowych (*). Z pozostatych 5 nalezy wybra¢ sobie
co najmniej 3.




KILKA SEOW O TYM JAK ?

Jak pracujemy z Wampumami ? Oczywiscie to zalezy od danego harcerza czy harcerki,
od ich zaradno$ci 1 samodzielno$ci. Nalezy jednak pamigta¢ o roli druzynowego w tym
wszystkim. Jest idealnie je§li druzynowy jest czlowiekiem §wiadomym w sprawie uzywania
metody harcerskiej 1 wie, ze instrumenty najlepiej dziataja gdy ich stosowanie wynika z
codziennego zycia. Kazda zbidorka moze by¢ okazja do ,zaliczenia” kolejnego punktu.
Jednoczesnie Wampumy sg idealne do zdobywania catkowicie samodzielnie przez harcerki i
harcerzy. Wszystko jest jasne, rozpisane punkt po punkcie. Nie potrzeba wielkiej filozofii by
dany punkt zaliczy¢. Ot, zrobites ? Masz :)

Calkiem osobng okazja jest oboz. Tam Wampumy moga spokojnie stanowic
wypetnienie programu w miejscach gdzie jest co wypetnia¢ :) Oczywiscie wiele zalezy
od rodzaju obozu. U , Le$nych” programem obozow od wielu lat jest po prostu zycie.
Takie w prostej puszczanskiej formie, mocno zblizone do tego z czym mozna si¢
zapozna¢ podczas lektury ,,Lata Lesnych Ludzi” Przy tego typu programie Wampumy
sg calkowicie naturalnym jego uzupeklnieniem. Nalezy réwniez wspomnie¢ o0
najfajniejszej chyba kategorii obozoéw harcerskich jakimi sa obozy zastepoéw. Niestety
mato popularne bo do$¢ wymagajace od kadry takiego obozu. Wampumy sg tak
dopasowane do tego typu obozu, ze wrgcz nie moga nie zawiera¢ wskazowek jak do
takiego obozu podejs¢. To wihasnie przy tego typu obozie bardzo cenng dla zastepoéw
bedzie zawarta w niniejszej publikacji lesna ksigzka kucharska a realizacja wymagan
Wampumoéw spowoduje rozkwit harcerskiej pracy nad sobg wprowadzajac jednoczesnie
w zycie druzyny realizacj¢ mistrzostw woodcraftu opracowanych przez ,,Czarnego
Wilka” a wiec...



